Zitrusfriichtesalat mit Nissen

Zutaten:

30rangen
2 Grapefruits

300ml Orangensaft
60 g Zucker
2 EL Orangenlikor

10 g Maisstarke

Tipp: Krokant

100g gemischte Nisse
Bier, Honig, Zucker

Datteln

Zubereitung:

filetieren

kurz aufkochen

mit etwas Wasser anriihren, dazu giessen
und auskihlen lassen

Fruchtfilets darin einlegen
etwas hacken
Nisse darin karamellisieren

Das Eis mit den Zitrusfriichten anrichten,
mit Nissen und Datteln garnieren




